Menukort

Uge 41-42
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Menukort

Uge 41

FORRETTER

© Oksekgdssuppe med kod- og melboller
© Cremet aspargessuppe med kgdboller
© Indisk inspireret linsesuppe

O Rejerand med =g og dild, rugbrgdschips

KUNDEFAVORITTER

© Bolleriselleri, kartofler

© Butter Chicken, mix af ris, grenne bgnner

© Karbonade, smorsovs, kartofler, &rter og qulergdder
O Pandestegte frikadeller, skysovs, kartofler, gulergdder

HOVEDRETTER

Bagt farsbrgd af okse med feta, persille, skysovs, kartofler, greanne bgnner
Braiseret nakkefilét af gris, skysovs, kartofler, gammeldags radkal
Spaghetti bolognese med champignon, selleri, gulergdder og hvidlgg
Simregryde med oksekgd og soltgrrede tomater, kartoffelmos, majs
Fiskefrikadeller, persillesovs, kartofler, gulergdder

Svenske kadboller i fladesovs, kartoffelmos, tyttebaersylt

Kyllingefrikassé med asparges, kartofler

Gammeldags stegt flaesk, persillesovs, kartofler, syltede redbeder
Klassiske hvidkalsrouletter, muskatsovs, kartofler, syltede redbeder
Plantebaseret Butter Chickles, mix af ris, greanne bgnner - vegetarisk

DESSERTER

Sveskegregd, maelk

Ananasfromage med fladeskum

Gammeldags ®blekage med makroner og fladeskum
Rasyltede blommer med kanel, vanilje- limecreme
Risengrgd, kanelsukker, smorklat

Moccafromage med chokoladestykker og fladeskum
Jordbaergred, maelk

Citronfromage med fledeskum

Gammeldags éllebred med malt, flade

Vaffel, jordbeermarmelade

SALATER

® Iceberg med arter og majs
@ Coleslaw med efterarets rodfrugter
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Menukort

Uge 42

FORRETTER

© Oksekgdssuppe med kod- og melboller
© Cremet blomkalssuppe

© Flgdelegeret tomatsuppe med kedboller
O Rejesalat med asparges, rugbrgdschips

KUNDEFAVORITTER

© Dansk hakkebof, skysovs med lgg, kartofler, blgde lgg, syltede redbeder

© Marokkansk kyllingegryde med gregntsager og kikarter, mix af ris

© Bagt farsbred af gris med porrer, svampesovs, kartofler, ratatouille med tomat
O Pandestegte frikadeller, skysovs, kartofler, blomkal

HOVEDRETTER

Kedboller i tomatsovs, persillekartofler, benner med mandler, bacon

Kogt kalvetykkam, peberrodssovs, kartofler, gréanne bgnner

Biksemad, ketchup, syltede redbeder

Karbonade, skysovs, kartofler, rosenkal

Hvidvinsdampet morksej i cassoulet, ris

Mignon af gris, redvinssovs med bacon, kartofler, arter

Gule rter, spraengt nakkefilet af gris, kartofler, syltede redbeder

Coq au vin, kartofler

Brandende karlighed, kartoffelmos, syltede redbeder

Tomatdhal, rede linser og rédl@gspynt, mix af ris og graesk yoghurt - vegetarisk

DESSERTER

Ablegred, maelk

Sherryfromage med chokoladestykker og fladeskum

Henkogte pzerer, karamelflade

Panna cotta, brombaersirup

Mannagred, kanelsukker, smgrklat

Abrikostrifli med makroner, vaniljecreme, fladeskum og et staenk sherry
Jordbaergred, maelk

Citronfromage med fledeskum

Gammeldags éllebred med malt, flade

Amerikanske pandekager, solbeermarmelade

SALATER

® Tomatsalat med feta, lég og oliven
@ Hvidkal, fersken, ngdder med fersken dressing
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Danmarks Motionsuge - Sammen
I Bevaegelse

| hele uge 41 fejres Danmarks Motionsuge, hvor foreninger pa tvaers
af landet inviterer danskerne til at afpr@ve nye og anderledes motion-
saktiviteter. Zldre Sagen har i deres lokalafdelinger sikret begiven-
heder og aktive faellesskaber i hele landet, hvilket skal tilgodese de i
alt ca. 40.000 ldre, der dyrker motion igennem Aldre Sagen. Som
de fleste ved, kan man ikke dyrke motion uden en god og solid kost
med den helt rigtige ernaering. Det er heldigvis noget, vi sagtens kan
hjelpe med! Du behgver ikke at se langt for at opleve en af de svenske
klassikere, som maske tager dig op i de svenske fjelde i en traehytte,
hvor en god omgang svenske kgdboller i fladesovs med kartoffelmos
og tyttebaersylt kan samle familien. Eller ‘braender’ dit hjerte mere for
et dansk pletskud sasom brandende karlighed med kartoffelmos og
syltede rgdbeder, kan du ogsa se frem til det. | det hele taget er der
som altid mange dejlige og forskellige retter pa ugens menu, hvor du
0gsa kan se frem til felgende:

« Coq au vin med kartofler

« Dansk hakkebgf m. skysovs, lag, kartofler, blade lag og syltede
rodbeder

» Klassiske hvidkalsrouletter m. muskatsovs, kartofler og syltede
rodbeder

Er du lekkersulten, sa kan du som altid se frem til 10 forskellige des-
serter hver uge. | uge 41 og 42 kan du smage pa en abrikostrifli med
makroner, vaniljecreme, fladeskum og et staenk sherry. Eller du kan ga
i krig med en klassisk risengrgd med kanelsukker og en smgrklat pa,
som vore kare Lunte ville sige det.

Velbekomme

DET DANSKE
MADHUS

Mail: kundeservice@ddm.dk
Telefon: 70 70 26 46



